成分献血基本资料

成分献血简介

成分献血是目前医学上比较提倡的一种献血方式，只取血液中的一部分（主要是血小板），对与捐献者身体的损伤比全血要小，对于接受者能减小排异反应，提高利用率，有效避免浪费（献200CC成分血相当于献400CC全血的作用）。

对身体基本要求
1. 年满18周岁，体重大于50公斤，近视小于600度；

2. 一周内没有生病（感冒、发烧、腹泻等）服药（主要是感冒药、消炎药、抗生素、维生素E等）；

3. 一个月内没有注射疫苗（甲、乙肝可以）；

4. 没有传染性疾病；

5. 女生不在生理期间。
1. 注意事项
2. 献血前一天不吸烟、饮酒、吃油脂高的食品（如火锅），不熬夜；

3. 献血当天早点只吃馒头和清粥；

4. 带身份证或献血证。
活动时间地点
3月24日中午 11：45于东门大石头集合，约下午3：00返校。
报名须知
请有意者于3月22日晚6点之前短信或电话报名至15210984517（李月）。
